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OGANISATION DU JARDI

-

AMENAGEMENT DU JARDIN

MEDIEVAL

Dans la conception de cet aménagement nous avons voulus . 8
evoquer l'esprit d'un jardin du Moyen Age entre le Xlleme et >
le XIVeme siecle. ¢

Le jardin médiéval est un jardin clos, qui s'inspire des jardins
des cloitres et est divisé en espaces réguliers délimités pas des
treillages et des ouvrages de bais.

Les cultures sont réalisées sur des plates-bandes surélevees ~
consolidées par des planches ou des tressages de branchages Pam  Prunus amigdalus
de saule ou de chataignier appelés “plessis’ Pa ¥ Pl ariioiace

Mn  Morus nigra
Ces jardins, tres structurés, étaient composés de différentes e
parties qui avaient chacune une fonction précise.

- Le jardin des simples: Présente une sélection de plantes
médicinales avec lesquelles le moine herboriste prépare les

Ficus carica “Col de Dame”
Pc  Pyrus communis

Ln  Laurus nobilis

remedes. Co  Cydonia oblonga
. o - 4 3 Evereste” Chateau de Ponteves
- Le jardin bouquetier: Cest un lieu de repos dédié a la culture P RS Perrert Bplieste 0 o S
] . ) 12 .
des plantes ornementales, afin d'embellir I'autel de I'église. Ps  Prunus spinosa
- Le verger: Présent dans la plupart des monasteres, cet espace Pg  Punica granatum

possede une fonction d'ordre nourriciére, mais c’est également
une allégorie a I'histoire biblique, grace au symbolisme des
arbres.

Ov  Origanum vulgare
~la Lavandvla angustifolia

~Tb Tanacetum balsamita

Lp Lactusa perennis

Bo Borago officinalis

Ao Althaea officinalis

Nd  Nigella damscena

Go Gallivm odoratum

~ Sm  Satureja montana

Ci  Cichorium intybus

Mo  Melissa officinalis

Ve Viola canina

~ So  Stachys officinalis

Tv  Thymus vulgaris

- Ho Hyssopus officinalis

St Sedum telephivm

' EXEMPLE DE P;LANTATION
- il D'UN CARRE DE SIMPLE
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Tana- Lactuca Tana-
vulgare cetum perennis cetum
balsamita vulgare

CARRE DE SIMPLE 1

Genista
tinctoria

- Euphorbia
cyparis-

althaea Gallium
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Le jardin des Simples :

Ruta
graveo-
lens

| Agrimonia |
eupatoria

Satureja

Le jardin présente ici une sélection de simples adaptées au climat médi- e

terranéen et parmi les plus citées dans les textes de I'époque médiévale.
Ce sont des herbes médicinales avec lesquelles le moine herboriste pré-
pare les remedes (onguents, décoctions, cataplasmes ...)

Il CARREDESIMPLE2 | | e
Santolina | | . geum
chamae- urbanum
cyparys- |
sus

Thymus
vulgaris

Dans le pensée médiévale, les herbes médicinales absorbent les énergies
des 4 éléments: Le feu, I'eau, la terre et I'air. Elles transmettent au corps
humain les bienfaits de cette énergie sous forme de remedes.
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Leurs vertus médicinales sont notamment développées dans les oeuvres
de 'abbesse bénédictine Hildegarde de Bingen (1098-1179). La plupart de

] ]
ces plantes facilitent la digestion, stimule I'organisme, calment les irrita- Allium | [ Cupressus NEEEEN Saponaria Iris ’
tions et les inflammations. sativum , semper- | fullonum | officinalis | x germa-

I CARRE DE SIMPLE 3 virens nica I

| florentina || |

) . iy T . ’ , L ' 1
Daps I a.nt|qU|te et au Moyen Age, ces \SImI|I1§L\JdES constltu'erlt la base d une Teucrium ] savia | Vitex | Angelica 1
‘médecine des semblable” que le XVeme siecle tente d'ériger en science chamae- q sclarea agnus | sylvestris |

castus

sous le vocable de ‘médecine des signatures’ drys

Dictami- |
nus cataria
albus

, Lo ,. R, Allium
Au pied de chaque carré de simple, une borne d'information, indiquera aux fistulosum |

promeneurs, le nom latin, vernaculaire et les vertus de chaque plante.

vivum
tectorum |

CARRE DE SIMPLE 4 | Lonicera
priclyme- |
num

Rosa
canina

officinalis |
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