
Dans la conception de cet aménagement nous avons voulus 
évoquer l’esprit d’un jardin du Moyen Age entre le XIIème et 
le XIVème siècle.
Le jardin médiéval est un jardin clos, qui s’inspire des jardins 
des cloîtres et est divisé en espaces réguliers délimités pas des 
treillages et des ouvrages de bois.
Les cultures sont réalisées sur des plates-bandes surélevées 
consolidées par des planches ou des tressages de branchages 
de saule ou de châtaignier appelés ‘‘plessis‘‘

Ces jardins, très structurés, étaient composés de différentes 
parties qui avaient chacune une fonction précise.
• Le jardin des simples: Présente une sélection de plantes 
médicinales avec lesquelles le moine herboriste prépare les 
remèdes.
• Le jardin bouquetier: C’est un lieu de repos dédié à la culture 
des plantes ornementales, afin d’embellir l’autel de l’église.
• Le verger: Présent dans la plupart des monastères, cet espace 
possède une fonction d’ordre nourricière, mais c’est également 
une allégorie à l’histoire biblique, grâce au symbolisme des 
arbres.
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Origanum vulgare
Lavandula angustifolia
Tanacetum balsamita
Lactusa perennis
Borago officinalis
Althaea officinalis
Nigella damscena
Gallium odoratum
Satureja montana
Cichorium intybus
Melissa officinalis
Viola canina
Stachys officinalis
Thymus vulgaris
Hyssopus officinalis
Sedum telephium
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EXEMPLE DE PLANTATION
D’UN CARRÉ DE SIMPLE

OGANISATION DU JARDIN
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Le jardin des Simples :

Le jardin présente ici une sélection de simples adaptées au climat médi-
terranéen et parmi les plus citées dans les textes de l’époque médiévale. 
Ce sont des herbes médicinales avec lesquelles le moine herboriste pré-
pare les remèdes (onguents, décoctions, cataplasmes ...)

Dans le pensée médiévale, les herbes médicinales absorbent les énergies 
des 4 éléments: Le feu, l’eau, la terre et l’air. Elles transmettent au corps 
humain les bienfaits de cette énergie sous forme de remèdes.

Leurs vertus médicinales sont notamment développées dans les oeuvres 
de l’abbesse bénédictine Hildegarde de Bingen (1098-1179). La plupart de 
ces plantes facilitent la digestion, stimule l’organisme, calment les irrita-
tions et les inflammations.

Dans l’antiquité et au Moyen Age, ces similitudes constituent la base d’une 
‘‘médecine des semblable’’ que le XVème siècle tente d’ériger en science 
sous le vocable de ‘‘médecine des signatures’’

Au pied de chaque carré de simple, une borne d’information, indiquera aux 
promeneurs, le nom latin, vernaculaire et les vertus de chaque plante.
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